Сегодня в Центре общения старшего поколения в Большеберезниковском районе прошел мастер-класс по вязанию мочалок крючком. Вязание - одно из самых расслабляющих и успокаивающих занятий.  Участница ЦОСП Канакова Татьяна Владимировна провела обучающее занятие для своих коллег. После занятий дружной компанией попили чай из ароматных и полезных трав.#ЦОСП Республика Мордовия. Большие Березники#
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